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Fisiokinesi terapia e spirometria

Siaun checkup anche dopoil virus

I nostri polmoni
L'infezione da Covid-19
puo lasciare strascichi
importanti: ecco come
difendersi e affrontarli

Un controllo post
Covid.

Sono diversi i cittadini che
decidono di rivolgersi a Syn-
lab per sottoporsi a una valu-
tazione specialistica unavolta
superata I'infezione da Covid.
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Lavariante
Omicron?
Meno dannosa
per il respiro

Come noto chi ha accusato
sintomi gravi pud per diverse
settimane ed addirittura per
mesi manifestare stanchezza,
debolezza muscolare, fatica
nel respiro.

«Il nostro screening si con-
centra specialmente suun ap-
profondimento pneumologi-
co - dice Claudio Montoli, di-
rettore sanitario di Synlab Co-
mo -, quindi & un controllo le-
gato ad una visita pneumolo-
gica internistica per valutare i
deficit ancora presenti sfrut-
tando la spirometria globale,
uno strumento da poco in fun-
zione nella nostra struttura.
Possiamo cosi verificare tuttii
parametri legati alla funzio-
nalita respiratoria, con un va-
lore diagnostico e prognostico
importante. In genere inte-
griamo visita ed esame con gli
esami del sangue, un Rx al to-
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race o servisse una Tac. Com-
pletata la valutazione si pud
decidere se monitorare il pa-
ziente supportandolo con te-
rapie bronco attive, oppure se
indirizzarlo verso una fisioki-
nesi terapia respiratoria».

E quindi sedute di riabilita-
zione respiratoria
con l'aiuto anche di
un fisiatra. In parti- -
colare lalafisiokine-
si terapia & una me-
todologia di fisiote-
rapia basata su una
particolare tipo di
ginnastica con fun-
zione terapeutica.
Questa terapia siba-
sa sul movimento e
consente di preveni-
re disturbi muscolo
scheletrici, ma & anche un im-
portante ramo della riabilita-
zione post traumatica o post
operatoria. In generale i pa-
zienti dimessi dopo un’infe-
zione grave da Covid mostra-
no disturbi come fiato corto e

Claudio Montoli

guentilarisoluzione dellasin-
tomatologia acuta e la negati-
vizzazione del tampone. Que-
ste manifestazioni si possono
presentare anche successiva-
mente, con specifiche proble-
matiche polmonari, come la
difficolta di respiro a riposo e
sotto sforzo. Non
vengono invece
trattate da Syn-
lab le ripercus-
sioni neurologi-
che o psicologi-
che che pure esi-
stono in maniera
frequente dopola
fase acuta scate-
nata dal Covid.
«In quest'ultima
ondata a dire la
verita - dice
Montoli - abbiamo visitato
meno pazienti post Covid con
problemi legati ai polmoni,
come se per fortuna la varian-
te Omicron abbia dato al re-
spiromeno problemi. Restano
diversi cittadini colpiti nelle

dentiondate chesirivol-

scarsa moti Si tratta
delle cosiddette problemati-
che residue, molto spesso la-
tenti e non facilmente identi-
ficabili nelle settimane se-

Eono a noi per avere un con-
sulto e un riscontro sul da far-
si».
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