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Lucrezio: sonno come mancanza della veglia.

e XIX secolo: il sonno e causato dalla mancanza
di ossigeno che arriva al cervello.



NLAB Y Perché dormiamo?

.....................
..........

Distinzione tra sonno REM e
sonno NREM.
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Synlab Italic

Comprensione

Funzioni esecutive

Muscolatura dei vasi
sanguigni;

Respirazione
Metabolismo

Sistema immunitario
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Disturbi del sonno Synlal frali

3. Sindrome delle gambe senza riposo: fastidio percepito a livello delle gambe e, piu
raramente, delle braccia, che si manifesta durante i periodi di riposo o di inattivita
fisica e che sparisce grazie al movimento, costringendo la persona ad effettuare
dei continui movimenti in modo da alleviare tale fastidio.

1. Deprivazione volontaria.



1D} qPju/is

S00Z 2002 1008 8661

SINOY 2JOW 10 8

sinoy g'f 01

%vT %e
| e %ET SINoY §'9 01 9
h9 T %S T %ET %ZT SINOY 9 Uey) ssa)
d3315 40 SHNOH HIM3I4 ONILLID IHY / m_ < |_ z |
amswonanussions (92 HDNONI ONILLID



NLARB \ / Perché? Synlab Italic

» Utilizzo di bevande stimolanti quali caffeina oppure nicotina;



9 « Patologie neoplastiche,
patologie cardiopolmonari,
disordini del movimento.
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 Ansia

» Depressione;

 |rritabilita;

 Aumento dell’ideazione suicidaria;

' «stress»
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Stimol

-Br

-Anti — inflammatori non steroidei
-Alcool
-Ipnotici, durante sospensione (insonnia da rimbalzo)
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Controllo del senso di fame e di sazieta;
Obesita; | NI\
T A 7\

Diabete di tipo Il (aumento del 250% se <5 h di sonno; del 170 se <6 ore di
sonno);

Disfunzioni tiroidee

Disfunzioni a carico del sistema immunitario e aumento dell’inflammazione sistemica.



sigarette, riduzione dell’introito di bevande alcoliche ed in
generale di uno stile di vita piu sano.



NLABY Eccessiva sonnolenza diurna e e

THE EPWORTH SLEEPINESS SCALE

SITUAZIONI PUNTEGGO

* Seduto, leggendo un libro o un giomale
* Guardando la televisione —
* Seduto inun cinema o teatro o conferenza —
* Seduto come passeggero in una automobile o

treno 1n viaggio da almeno 1 ora —
* Sdrarato a nposare durante 1l pomengomao —_
* Seduto. conversando con qualcuno —
* Seduto, nangquillamente dopo pasto (senza

abuso alcoolico) —
* Alla gwda di un auto, bloccato nel tratfico —

TOTALE (v.n. = < 6) —
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- Ritenete che il vostro sonno non sia riposante oppure siete
sempre stanchi?
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