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Alimenti sani e tanto moto

Liniziativa Lecco, sara infatti distribui un'’ i corretta.
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e una cor-  gonista Synlab San Nacolo i Un'iniziativa nata in area
mthnlnnm.tmuelm me al Comune di Lecco, «Come monzese ¢ che ora giunge a Lec-
motoria a partire dai bambini  amministrazione - spiega I'as- o, come mcconta Andrea Bu-
che questanno inizieranno a  sessoreallTstruzioneClaraPu-  ratti, direttore area Nord-
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giore consapevolezza sul tema
dell'obesita infantile. Si trattadi
una fascia di et su cui si & anco-
a1 in tempo a intervenire per
evitare I'insorgere di patologies.
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di mena Prevenzione, consape-
volezza e cultura sono 'unica ri-
sposta ai tempi di attesa che 5
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Synlab San Nicolo Lecco e Co-
mo Claudio Zara - dell'impatto
di tale fenomeno sulla salute
delle nuove generazioni e riflet-
teremo sui mpnrtamﬁ da
attuare per pr
guenze pit drammatiches.
LTtalia infatti élapecorane-
rad"Europa conil 30,6%dibam-
bini obes 0 in sovrappeso, tra i
quali si assiste alla manifesta-
zione di patologie come iper-
tensione e diabete di tipo 2. Mo-
tivi che hanno portato I'Ordine
dei medici di Lecco a patrocina-
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nizzato il 16 bre, alle 19,
nella sede Synlab in corso Carlo
Alberto 76: « Discuteremo - sot-
tolinea il direttore sanitario

acreare ¥ traicit-
tadini aﬁndw si comprenda
che la salute viene costruita
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