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SYNLAB
Settimana

del benessere
psico fisico

LECCO (ces) Una settimana
di appuntamenti dedicati al
benessere psico fisico che si
puo raggiungere con lo
sport. A proporla ¢ Synlab
San Nicolo, annunciando
non solo la partecipazione
alla Lecco City Half Ma-
rathon, ma anche un open
day leuilo ¢ due consegni
serali.

Si comincia domenica 3
marzo, con la partecipa-
zione alla ldodicesima
VW Lecco City Half Ma-
rathon, iniziativa podistica
dedicata ad agonisti e non,
che vedra la presenza, in
piazza Cermenati, di uno
stand Synlab nel quale i
fisioterapisti della struttu-
ra offriranno gratuitamen-
te trattamenti pre corsa e,
al termine, massaggi post
gara. Da ormai tre anni la
maratonina rappresenta
per Synlab San Nicold un
appuntamento certo tra le
iniziative lecchesi da so-
stenere e a cui prendere
parte, in virth dell’'ormai
consolidata vicinanza del-
la struttura a cittadini e
territorio,

L'impegno di Synlab
San Nicolo nella promo-
zione dell’attivita fisica
prosegue dall’ll al 15
marzo nella sede di Corso
Carlo Alberto 76, con
«Muoversi bene per stare
meglio, porte aperte in Fi-
sioterapias,

Si parte con un conve-
gno serale gratuito aperto
al pubblico: lunedi 11
marzo, alle ore 19.30, si
parlera di mal di schiena ¢
attivita sportiva.

Mercoledi 13 marzo, in-
vece, una serata dedicata
espressamente ai medici,
durante la quale si trattera
il tema delle patologie
osteoarticolari, con focus
sulla diagnostica e sulle
teragjie. Ai partecipanti
verri omaggiato un corso
ECM in FAD corrispon-
dente a 9 crediti). Orto-
pedici, neurochirurghi, ra-
diologi e fisiatri creeranno
'occasione ideale per un
qualificato aggiornamento
ai colleghi interessati alle
patologie osteoarticolari.

La partecipazione a en-
trambi gli incontri & gra-
tuita, ma € necessario
iscriversi presso la Segre-
teria Organizzativa: Eliza-
beth Rosazza
031.27641940 - elizabe-
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th.rosazza@synlab.it.

La settimana si conclu-
dera venerdi 15 marzo,
open day gratuito (previa
prenotazione e fino a
esaurimento posti) duran-
te il quale un Medico Spe-
cialista valutera gratuita-
mente 'appoggio del pie-
de, per un orientamento
sull’eventuale diagnosi di
piede piatto e sull'even-
tuale indicazione a ortesi
plantare. Per accedere &
necessario prenotare con-
tattando il numero 0341
358450 dal lunedi al ve-
nerdi dalle ore 14 alle ore
16, entro il 13 marzo.



