SYNLAB Y/

SAN NICOLO CENTRO DIAGNOSTICO

SALUTE
Synlab al fianco

dei bambini per farli
crescere in salute

COMO (bsh) Con I'obiettivo di
fornire nozioni utili per mi-
gliorare gli stili di vita tamiliari
e prevenire gravi patologie, il
Centro Diagnostico Synlab
San Nicold ha deciso di dare
appuntamento a settembre ai
remigini che inizieranno il loro
anno scolastico presso 1'Isti-
tuto Comprensivo Como Cen-
tro Citta, il Comprensivo Co-
mo Lago e il Como Borgovico.

Con l'inizio della scuola,
tutte le classi prime dei tre
istituti riceveranno il libretto
«Bambini, alimentazione e
attivita motorias, realizzato a
cura di e esperti di Synlab,
Gaetano Ideo (specialista in
Malattie dell' Apparato Dige-
rente, della Nutrizione e del
Ricambio], Anna Clara Ma-
ria Capra (specialista in Car-
diologia), Adriana Simone
(specialista in Gastroentero-
logia) e del team scientifico
dfﬁl progetto FitFoodness
CAMKids®.

All'interno del libretto, la
mascotte CAMMino - un sim-
patico ma saggio maghetto -
condurra i pin piccoli e le loro
Eamiglljie in un percorso di
sensibilizzazione sul tema
dell’alimentazione e dell'at-
tivita fisica, che permettera di
comprendere quali sono gli
stili di vita sani da adottare
gia in tenera etd per il be-
nessere e la salute dell’in-
dividuo. La consegna del vo-
lume sard affiancata da un
convegno che si terrdh mer-
coledi 18 settembre presso la
sede Synlab di viale Innocen-
2o XI, 70: un evento patro-
cinato dal Comune di Como e
ad accesso libero e gratuito.
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