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Rassegna Stampa

Allarme obesita infantile
Libretto ai bambini
e convegno con gli esperti

Syniab San Nicolo
Doppiainiziativa
dedicata ai piccoli
sualimentazione
e attivita motoria

Sara consegnatoinque-
stigiorniagliscolaridell'Istituto
comprensivo Comocentrocitta,
dell'Istituto comprensivo Como
lago e dell'Istituto comprensivo
Como Borgovico, il libretto “Bam-
bini, alimentazione eattivitaimo-
toria”.

Lapubblicazione, realizzataa
cura di tre esperti di Synlab San
Nicolo Comoedel team scientifi-
co del progetto FitFoodness
CamKids, consentiraai pit1 piccoli
diintraprendereun percorsoche
liporteraaesplorareiprincipidi
unasanaalimentazione ediuna
correttaattivitafisica, guidatida
unsimpaticomaghetto,cheman

Scolari all'ingresso a scuola

manodispenseraconsiglie nozio-
ni utili. Le tematiche affrontate
dallibrettoverrannoapprofondi-
te anche in un’altra occasione:
mercoledi 18 settembre, alle ore
19, si terra presso la sede Synlab

San Nicolo di Como (viale Inno-
cenzoX1,70).il convegnoaperto
al pubblico “Bambini alimenta-
zione e attivita motoria”.
Patrocinatodal ComunediCo-
mo e dall'Ordine dei Medici di

Como, saraunincontroserale nel
quale esaminareil contestoallar-
mantein cuioggiversalapopola-
zionepediatricaitalianaed euro-
pea in relazione a obesita e so-
vrappeso. Secondol'Oms, l'obesi-
tarappresentaper’Europa una
delle minacce piti serieallasanita
pubblica; una sfida senza prece-
denti, finorasottostimatae scar-
samentevalutata. L'epidemiache
staattualmente emergendo trai
bambini accentueranotevolmen-
te il carico dovuto a problemi di
salute, che a oggi causano ogni
anno un milione di decessi nel
continente.

Durante il convegno prende-
ranno, infatti, parola, in veste di
relatori, Gaetano Ideo - speciali-
sta in Malattie dell’Apparato Di-
gerente, dellaNutrizione edel Ri-
cambio - SynlabSan Nicolo Como
eLecco, AnnaClara MariaCapra-
specialistain Cardiologia - Synlab
San Nicolo Leccoe Adriana Simo-
ne -specialistain Gastroenterolo-
gia - Synlab San Nicolo Como e
Leccoche, dal puntodivistaprati-
co,spiegheraal pubblicol'impor-
tanzadileggere, ecomprendere,
le etichette alimentari.

La partecipazione & gratuita,
maé necessarioiscriversipresso
laSegreteria Organizzativa, con-
tattando Elizabeth Rosazzaalnu-
mero 031 27641940 o all'email
elizabeth rosazza@synlab.it.



