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PREVENZIONE SANITARIA

Synlab e Comune regalano
ai remigini le regole della salute

LECCO (cca) Un prezioso strumento di preven-
zione offerto da Synlab San Nicold in sinergia
con il Comune di Lecco. il Centro Diagnostico ha
scelto di fissare con i remigini dell'anno sco-
lastico 2019/2020 un importante appuntarmento
che coincidera con I'inizio della scuola: la con-
segna, a tutti loro, del libretto «Bambini, ali-
mentazione e attivith motorias, realizzato a cura
di tre luminari di Synlab San Nicold Leceo,
Gaetano Ideo (specialista in malattie dell'ap-
E:u'atu digerente, della nuirizione e del ricam-

in), Anna Clara Maria Capra (cardiologia),
Adriana Simone (gastroenterologia) e del team
scientifico del progetto FitFoodness CamKids. Si
tratta di un percorso di sensibilizzazione sul
tema dell'alimentazione e dell artivita fisica, che
permettera di comprendere quali sono gli stili di
vita sani, da adottare gih in tenera eta, per il
benessere ela salute dell'individuo. Accattivante
la “forma” del libretto: le regole del benessere
sono infatti raccontate da un maghetto.



