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ETN

“Stare meglio”

Tre giorni

di iniziative

Viale Innocenzo
Limpegno di Synlab

San Nicold nella promozione
dell'attivita fisica prosegue con
unatregiorni dedicata al benes-
sere psico-fisico dei cittadini:
dal oggi a mercoledi, pressola
sede di viale Innocenzo X1, si
terral'iniziativa “Muoversibe-
neperstare meglio, porte aperte
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in Fisioterapia”. 8i partira con
un convegno serale gratuito
aperto al pubblico lunedi 13
maggio, alle 19.30, nel quale si
parlera di mal di schiena e attivi-
ta sportiva. Untema, quellodel-
lalombalgia, moltodiffuso, che
tuttavia spesso si accompagna
all'incertezza su chi sialo spe-
cialista di riferimento.

Intervengono Ivan Messineo
-Specialistain Medicina Fisica
e Riabilitazione, Responsabile
Fisioterapia Synlab San Nicold
Comoe Lecco, Andrea Molteni
-Coordinatore Fisioterapistie
Responsabile Medical Fitness
Fisioterapia e Marta Fusi - Fi-
sioterapistaSynlab San Nicold
Como.



