SY N L /\ B \ / Data 12 ottobre 2020
Pubblicazione Giornale di Lecco
SAN NICOLO CENTRO DIAGNOSTICO Frequenza Settimanale

Rassegna Stampa

Rischio cardiovascolare femminile, Synlab San Nicold vara un progetto

Mal di cuore, «killer» delle donne

una su tre ne muore ogni anno

LECCO (cesi Synlab San Ni-
colo, che ha una sede anche a
Lecco, sceglie di parlare alle
donne con il progetto «Cuore
di donna», un'iniziativa che
nella sua prima fase assumera
una veste digitale, per poter
elargire preziosi contenuti a
un ampio pubblico pur nel
rispetto delle normative di si-
Curezza.

Al centro dell’attenzione il
rischio cardiovascolare fem-
minile, un tema estremamen-
te sottovalutato nella nostra
societd: quante e quanti di noi
sanno che il Killer numero
uno per le donne non é il
cancro al seno o all'utero, ma
la cardiopatia ischemica? Una
donna su tre ne muore ogni
anno, ma la percezione, non
solo tra il pubblico, & che tale
Eamlo ia non sia una =ma-

ttia delle donnes. Forse &
proprio questo il pin impor-
tante fattore di rischio: la per-
cezione shagliata che le ma-
lattie cardiovascolari colpi-
scano (di pit) ghi vomini.

Se statisticamente la donna
soffre di cuore all'incirca do-
poicinguant anni, per il venir
meno dello scudo protettivo
estrogenico che accompagna
la menopausa, anche le gio-
vani donne sono a rischioﬂu-
prattutto se fumatrici e con-
testualmente utilizzatrici di
contraccettivi orali).

Ma la malattia cardiaca non
€ trascurata solo per un bias

culturale: a entrare in gioco vi
éanche |'atipicith dei sintomi.
Le donne colpite da attacco
cardiaco, infatti, spesso pre-
sentano manifestazioni di-
verse da quelle maschili: af-
faticamento, fiato corto, su-
dorazioni profuse, nausea o
vomito, cap:fri e wvertigini
confondono di frequente an-
che i sanitari, perché simili
agli stessi sintomi della sin-
drome menopausale.

Cuore di donna & un pro-

tto di sensibilizzazione e in-
ormazione utile per ogni
donna del territorio che avraa
disposizione un vademecum
informative, scaricabile gra-
tuitamente sul sito
www.san-nicolo.com e dispo-
nibile presso le accettaziond
del centro, contenente con-
sigli e pillole di conoscenza
legati alla Cardiopatia Ische-
mica femminile e potrad ac-
cedere a un vero e proprio
percorso digitale. Con una se-
rie di videopillole realizzate
grazie alla collaborazione del
Dottor Franco Ruffa - Spe-
cialista in Cardiologia S)’rﬁah
San Nicold, saranno tratrati in
maniera esaustiva tutti ghi
aspetti legati a questa pato-
logia. Le videopillole di ap-
profondimento verranno
pubblicate “a puntate” e sa-
ranno disponibili sul canale
youtube di Synlab San Nicold,
sulla pagina Facebook ufficia-
le e sul sito



