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Cardiopatia ischemica
Ne uccide piu del cancro

Lecco

Un percorso informativo
sullamalattia killer
dedicato alledonne

predispostoda Synlab

E denominato “Cuore
di donna™ il nuovo progetto di
Synlab San Nicold, un percorso
di approfondimento sul tema
del rischio cardiovascolare fem-
minile. 5 tratta di un'iniziativa
con contenuti erogati online. Al
centro dell'attenzione un tema

sottovalutato nellanostra socie-
th: equanti sannoche il killer nu-
mero uno per le donne non & il
cancro al seno o all'utero, mala
cardiopatia ischemica®™., ci si
chiede nell'introduzione al per-
corso. [neffetti, unadonnasutre
ne muore ogni anno, ma la per-
cezione & che tale patologia non
siauna “malattia delle donne” e
lerroneaconvinzione cheglivo-
mini siano maggiormente a ri-
schio rappresenta un importan-
te fattore di rischio a sua volta.
Se statisticamente la donna

soffre di cuore all'incirca dopo i
cinguant'anni, per il venir meno
dello scudo protettivo estroge-
nico che accompagna la meno-
pausa, anche le giovani donne
sonoa rischio (soprattuttose fu-
muatrici e contestualmente uti-
lizzatrici di contraccettivi orali).

Cuore di donna & un progetto
di sensibilizzazione e informa-
zione utile per ogni donna, che
avra a disposizione un wa-
demecum informativo scarica-
bile gratuitamente sul sito
www.san-nicolo.com. Qi si po-
traaccedere a un vero e proprio
percorso digitale anche grazie
alle video pillole realizzate con
la collaborazione del dottor
Franco Ruffa, specialista in
cardiologia. €.Dez.



