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San Nicolo, prevenzione
del rischio cardiovascolare

Conferenza

Loccasione & la Gior-
nata mondiale per il cuore: il
centro diagnostico Synlab San
Nicold ha scelto di organizzare
sul territorio una serata dedica-
ta al tema del rischio cardiova-
scolare, affrontato in un‘ottica
multidisciplinare. La stratifica-
zione del rischio cardiovascola-
re, 1 disturbi del sonno correlati
aquesto genere di malattie, 'ali-
mentazione e gli stili divita salu-
tari: queste le tre linee di appro-
fondimento nell'incontro che si

&svolto nella sede di viale Inno-
cenzo. Al tavolo dei relatori:
Franco Ruffa, specialistain Car-
diologia, Synlab San Micold, Au-
gusto Fontana, specialista in
Neurologia, Synlab San Nicoloe
Adriana Simone, specialista in
Gastroenterologia, Endoscopia
digestiva, Synlab San Nicolé.

Le malattie cardiovascolari
rappresentano la primacausadi
morte in Italia con circa il 45%
dei decessi totali per malattia:
per questo & fondamentale sti-
molare la cittadinanza verso
una maggiore consapevolezza,



