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Rassegna Stampa

Alimentazione e attivita dei bambini
I libretti per seguire i consigli giusti

Prevenzione
Verranno consegnati
asettembre e l'iniziativa
€ promossa da Synlab
San Nicold conil Comune

Sara un settembre al-
l'insegna della prevenzione e
della sensibilizzazione su ali-
mentazione e attivita motoria
per i bambini che frequente-
ranno la prima elementare.

Synlab San Nicoldinsinergia

con il Comune consegnera il li-
bretto “Bambini, alimentazio-
ne e attivith motoria”, realizza-
to da tre esperti di Synlab San
Nicold Lecco, Gaetano Ideo,
specialista in malattie dell'ap-
parato digerente, della mutri-
zione e del ricambio; Anna Cla-
ra Maria Capra, specialista in
cardiologia; Adriana Simone,
specialista in gastroenterologia
e del team scientifico del pro-
getto FitFoodness CamKids.
All'interno del libretto, la

mascotte “Cammino”, un sim-
patico ma saggio maghetto,
condurra i pit piccoli e le loro
famiglie in un percorso di sen-
sibilizzazione sul tema dell'ali-
mentazione e dell'attivita fisi-
ca, che permettera di compren-
dere quali sono gli stili di vita
sani da adottare gia in tenera
eta per il benessere e la salute
dell'individuo.

Secondo l'organizzazione
mondiale della sanita, I'obesita
rappresenta per I'Europa una

delle minacee pih serie alla sa-
nita pubblica. In questo conte-
sto, I'ltalia & la pecora nera
d'Europa, con il 30,6% di bam-
bini obesi o in sovrappeso, trai
quali =i assiste alla manifesta-
zione di patologie come iper-
tensione e diabete di tipo 2, ma-
lattie che in passato si presen-
tavano solo tra gli adulti. Pro-
prio la finestra tra i cingue e i
sette anni, secondo le statisti-
che, & quella pii critica per I'in-
sorgenza dell'obesita infantile.
La consegna della pubblica-
zione sara affiancata daun con-
vegno che si terra lunedi 16 set-
tembre da Synlab San Nicolo di
corso Carlo Alberto.
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