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CENTRO DIAGNOSTICO SYNLAB SAN NICOLO
Un progetto per fornire nozioni utili a migliorare
gli stili di vita familiari e prevenire gravi patologie

COMQ (pia) Un progetto per
fornire nozioni utili a mi-
gliorare gli stli di vita fa-
miliari e prevenire gravi pa-
tologie. Con questo obiettivo
il Centro Diagnostico Synlab
San Nicolo ha deciso di dare
appuntamento a settembre
ai remigini che inizieranno il
loro anno scolastico presso
I'Istituto Comprensivo Como
Centro Citta, I'Istituto Com-
prensivo Como Lago e I'Isti-
tute Comprensivo Como
Borgovico.

Synlab collaborerd dun-
que con tre Istituti Com-
prensivi di Como. Con l'ini-

zio della scuola, e le
classi prime dei tre Istituti
riceveranno il libretto
«Bambini, alimentazione e
attivita motoria», realizzato
a cura di tre professionisti
di Synlab San Nicold Como:
Gaetano Ideo - Specialista
in Malattie dell’Apparato
Digerente, della Nutrizione
e del Ricambio, Anna Clara
Maria Capra - Specialista
in Cardiologia, Adriana Si-
mone - Specialista in Ga-
stroenterologia e del team
scientifico del progetto Fit-
Foodness CAMKids.
All'interno del libretto, la

mascotte «CAMMino” - un
simpatico ma saggio ma-
ghetto - condurra i pih pic-
coli e le loro famiglie in un
percorso di sensibilizzazio-
ne sul tema dell’alimenta-
zione e dell’ativita fisica,
che permetterd di com-
prendere quali sono gli stili
di vita sani da adottare gia
in tenera eta per il he-
nessere e la salute dell'in-
dividuo.

Un modo nuovo e sim-
patico per approcciare un
tema importante per i bam-
bini, ma anche per i loro
genitori.



